
ANWENDUNGSBROSCHÜRE
für druckentlastende Lagerungskissen



handverarbeitet

qualitätsbewusst

gesundheitsfördernd
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Ihr Spezialist für druckentlastende Lagerungshilfen

Die padcon medical GmbH konzentriert sich seit 20 Jahren auf die Herstellung medizi-

nischer Lagerungs- und Positionierungshilfen. Als Manufaktur mit Produktionsstätte in 

Sachsen führen wir ein breites Sortiment an Artikeln für die Patientenlagerung. Diese 

finden Einsatz im Klinik- und Altenpflegebereich, um Druckgeschwüre vorzubeugen, 

einen bestehenden Dekubitus zu therapieren sowie die Entstehung einer Intertrigo oder 

einer Kontraktur zu vermeiden.

Ein Dekubitus bezeichnet ein örtlich begrenztes Absterben (Nekrose) der Haut und wird 

dadurch auch als Druckgeschwür bezeichnet. Man spricht auch vom Wundliegen, da ein 

Dekubitus vor allem Menschen betrifft, die lange Zeit im Bett liegen müssen.

Ein gesunder Mensch spürt normalerweise, wenn eine Entlastung des Gewebes nötig ist 

und ändert seine schmerzhafte Haltung. Ein kranker Mensch mit eingeschränkter Be-

weglichkeit kann dies nicht. Betroffen sind meist bettlägerige Patienten mit schweren 

Grunderkrankungen. Die Druckgeschwüre bilden sich am häufigsten am Kreuzbein und 

an den Fersen. 

Unsere Lagerungskissen bilden in der Kombination einzelner Produkte und spezieller 

Lagerungstechniken die perfekte Ergänzung zur Vorbeugung eines solchen Dekubitus.

Weitere Details entnehmen Sie unserer Website unter www.padcon-medical.de.
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Hygieneschutzbezug, Material: Polyurethan

Der Bezug kann mit handelsüblichen, milden Reinigungsmitteln (keine chlorhaltigen oder 

bleichenden Mittel verwenden) bzw. handelsüblichen Desinfektionsmitteln gereinigt 

und desinfiziert werden. Bitte lassen Sie den Bezug gut trocknen. Nach entsprechender 

Trocknung ist der Bezug schnell wieder einsetzbar.

Der Bezug kann bei 60°C in der Maschine gewaschen werden. Keine Weichspüler verwen-

den! Für eine anschließende Trocknung bitte keinen Trockner oder Tumbler verwenden, 

da der Bezug für diese Trocknung nicht geeignet ist.

Baumwollbezug, Material: 100 % Baumwolle

Der Bezug kann bei 40°C in der Maschine gewaschen werden. Keine Weichspüler bzw. 

Bleichmittel verwenden! Für eine anschließende Trocknung kann der Bezug in einem 

Trockner bzw. Tumbler getrocknet werden. Eine Desinfektion des Bezugs ist nicht möglich.

Inlett, Füllung: Schaumstoffflocken und Styroporkügelchen

Unsere Inletts sind befüllt mit druckentlastenden Schaumstoffflocken und Styropor-

kügelchen. Diese Kombination stellt in der Pflege ein bewährtes Füllmaterial zur best-

möglichsten Positionierung von pflegebedürftigen Menschen dar. Es passt sich an die 

Körperkontur an und unterstützt die entsprechende Lagerungstechnik.

Das Inlett kann bei 60°C in der Maschine gewaschen werden. Keine Weichspüler und 

Bleich- bzw. Chlormittel verwenden! Für eine anschließende Trocknung kann das Inlett 

mit einem gemäßigten Trocknungsvorgang getrocknet werden.

Auf die richtige 
Pflege kommt es an

P
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Inlett Schaumstoffflocken und Styroporkügelchen

Hygieneschutzbezug Polyurethan (waschbar bis 60°C)

Baumwollbezug 100% Baumwolle (waschbar bis 40°C)

(-P1) – Hygieneschutzbezug, navyblau

(-B1) – Baumwollbezug, grau

(-P2) – Hygieneschutzbezug, weiß

(-B2) – Baumwollbezug, braun



Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    

Lagerungsset 
4-teilig

Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

LAGERUNGSSET, 4-teilig
mit Reißverschluss

Abmessungen Artikelnummer

1 x Lagerungsschlange  (PD 05020)

1 x Lagerungskissen 80  (PD 05040)

1 x Lagerungskissen 40  (PD 05060)

1 x Beinlagerungskissen (PD 05080)

PD05100
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Lagerungsschlange

Lagerungskissen

Beinlagerungskissen,  
gekammert

Lagerungskissen



Beschreibung 

Unsere Lagerungsschlangen ermöglichen anhand ihrer Beschaffenheit und Form eine 

optimale Positionierung des Patienten für die 30°-Lagerung oder 135°-Lagerung. Bei 

dieser Positionierung wird im Wechsel die rechte oder linke Körperhälfte belastet. In der 

Regel empfehlen wir mit einer 2- bis 3-stündlichen Umlagerung zu beginnen und das 

Intervall bei Hautveränderungen entsprechend anzupassen.

30°-Lagerung  135°-Lagerung  

Lagerungsschlange 

LAGERUNGSSCHLANGE
mit Reißverschluss

Abmessungen Artikelnummer

2400 x Ø 200 mm 

1600 x Ø 150 mm

PD05020 

PD05021 
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Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    



6 

Lagerungskissen

Beschreibung 

Die Lagerungskissen werden ebenso wie die Lagerungsschlangen vorwiegend zur  

30°-, 135°- und VAT-Lagerung verwendet. 

Die 30°-Positionierung wird mit Hilfe von zwei Lagerungskissen erreicht, die auf die 

Hälfte gefaltet werden. Das erste wird rechts oder links der Wirbelsäule unter den Rücken 

gelegt, das zweite unter den entsprechenden Oberschenkel. Diese Form der Lagerung 

bedarf einiger Übung und Drehtechnik und sollte nur von ausgebildetem Fachpersonal 

angewendet werden. 

Auch bei der 135°-Lagerung wird mit zwei Lagerungskissen gearbeitet, wobei eines unter 

eine Hälfte des Oberkörpers gebracht wird und das andere unter die entsprechende 

Hüfte und Oberschenkel. Gefährdete oder betroffene Körperstellen können durch eine 

Freilagerung entlastet werden. 

Die VAT-Lagerung dient der Dehnung des Brustkorbs und somit der besseren Belüftung 

der Lunge. Die Lage der Kissen unter dem Rücken des Patienten beschreibt dabei den 

jeweiligen Buchstaben der Lagerungstechnik.

135°-Lagerung  V-Lagerung: Förderung Flankenatmung + 

Dehnung untere seitl. Lungenabschnitte  

A-Lagerung: Dehnung der oberen  

Lungenabschnitte bzw. -spitzen  
T-Lagerung: Dehnung des gesamten 

Brustkorbs  
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Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    

Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    

Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    

LAGERUNGSKISSEN
mit Reißverschluss

Abmessungen Artikelnummer

750 x 250 mm PD05030

Abmessungen Artikelnummer

800 x 400 mm

600 x 400 mm

PD05040

PD05050

Abmessungen Artikelnummer

400 x 400 mm 

300 x 400 mm

500 x 400 mm

PD05060 

PD05062

PD05061

Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

LAGERUNGSKISSEN
mit Reißverschluss

LAGERUNGSKISSEN
mit Klett- oder Reißverschluss



Beinlagerungskissen 
gekammert

Beschreibung 

Das gekammerte Beinlagerungskissen dient der Fersen- bzw. Beinfreilagerung. Die ein-

zelnen Kammern des Kissens können entsprechend der gewünschten Lagerung gefaltet 

werden. Dadurch wird eine Freilagerung erzielt, bei der darauf zu achten ist, dass das 

Knie nicht überstreckt wird. Mit einer zusätzlichen Lagerungsrolle oder einem Kissen 

unter dem Knie kann ein Überstrecken vermieden werden.

Unterstützung zur Bauchentlastung  Freilagerung der Fersen  

BEINLAGERUNGSKISSEN
mit Reißverschluss

Abmessungen Artikelnummer

750 x 750 mm mit 4 Kammern

750 x 550 mm mit 3 Kammern

PD05080 

PD05081
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Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    



ARMLAGERUNGSKEILKISSEN
mit Reißverschluss

Abmessungen Artikelnummer

400 x 600 x 200 / 0 mm

300 x 500 x 150 / 0 mm

PD05090 

PD05095
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Armlagerungskeilkissen

Beschreibung 

Unsere Armlagerungskeilkissen dienen der druckentlastenden Lagerung der Arme und 

Hände. Bei dieser Lagerung wir der Arm auf das Lagerungskissen positioniert und bei 

Bedarf regelmäßig umgelagert.

Druckentlastung von Arm und Hand  

Bezug . Hygieneschutzbezug oder Baumwollbezug
Kern . Schaumstoffflocken / Styroporkugeln

Sonderfarben 
Bezug . Baumwollbezug (100% Baumwolle)    



Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9:00 bis 16:00 Uhr

Lernen Sie padcon medical kennen
Der Manufakturbetrieb 
für Lagerungshilfen

+49 (0) 34299 – 704160
info@padcon-medical.de

Sie haben Fragen an padcon medical? 

Gern beraten wir Sie ausführlich rund um unsere Produktvielfalt und den damit verbun-

denen Produktionsprozessen. Von der Aufbereitung bis zur Sonderanfertigung setzen 

wir Ihre Aufträge zuverlässig und lösungsorientiert um. Darüber hinaus bieten wir als 

Experte für Lagerungshilfen ein breites Schulungsangebot für die korrekte Nutzung 

unserer Positionierungskissen an. Kontaktieren Sie uns. 

Weitere Details erhalten Sie auf unserer Website.

www.padcon-medical.de 

padcon medical GmbH
Hauptstraße 16 
04564 Böhlen

T +49 (0) 34299 – 704160 
F +49 (0) 34299 – 704161

info@padcon-medical.de 
www.padcon-medical.de


